PLAUKIMO STOVYKLA "H20" PROGRAMA

"Herojus Oze"

PLAUKIMO SEI

A

MA

S

Atvykimas j "Plaukimo Seima" baseing (registratura)

08:30

Herojy dienos uzduoties (pamokos tiksly) aptarimas

Plaukimo pamoka Nr.1
"HEROJAI PRISIJAUKINA

Plaukimo pamoka Nr.2 I
"HEROJAI NAUDOJASI l
|

Plaukimo pamoka Nr.3

"HEROJAI TOBULEJA"

Plaukimo pamoka Nr.4

"HEROJAI |GAUNA GALIY"

Plaukimo pamoka Nr.5

Herojy praktiniy, intelektiniy, fiziniy savybiy stiprinimas

"HEROJAI BURIASI |
KOMANDAS"

i "HEROJAI VIRSTA HEROJAIS" i

"HEROJAI GELBEJA PASAUL]" E "HEROJAI SUKA GALVAS"

17:00

Herojy atlikty uzduociy aptarimas

|

|

|

|

KOJAS" RANKOMIS" |

11:00 ! MINI UZKANDIS "HEROJAI RUOSIASI MISIJAI" |
| : . : |

s | Teoriné pamoka Nr. 1 | Teoriné pamoka Nr. 2 | Herojai aktyviai leidzia laika | Teoriné pamoka Nr. 3 | |
| "HEROJAISEMIA ZINIAS" |  "HEROJAISEMIA ZINIAS" | Ozo parke | "HEROJAI SEMIA ZINIAS" ) !

| = V-1200 PIETUS |

12:30 PIETUS i
1330 | HEROJU laikas Actionby | HEROJU laikas pramogy | HEROJU laikas Actionby | HEROJAISTEBIPASAUL| | Herojy pasiruogimas misijos |
' [ Apollo (boulingas) | parke "Adventica" | Apollo (lazeriai ir zaidimai) | "Multikino" |  ivykdymui (Ozo parke). |
15:00 | HEROJVU JEGU PAPILDYMAS (UZKANDIS) |

17:30

Herojai iSvyksta j namus atgauti jégas

Paaiskinimai:

Plaukimo Pamoka Nr.1.
Koju judesiy mokymas
plaukiant krauliu ir nugara.
Suoliai.

Plaukimo Pamoka Nr.2.
Ranky judesiy mokymas
plaukiant krauliu ir nugara.
Suoliai.

Plaukimo Pamoka Nr.3.
Pilno suderinimo mokymas
plaukiant krauliu ir nugara.
Suoliai.

Plaukimo Pamoka Nr.4.
Kojy ir rankqjudesiq mokymas
plaukiant krutine. Suoliai.

Teoriné Pamoka Nr.1
Sportiniai ir netradiciniai
plaukimo budai. Saugus
elgesys prie vandens.

Teoriné Pamoka Nr.2
Pagalbos suteikimas
vandenyje ir krante.
Poilsio padétys.

Teoriné Pamoka Nr.3
Skestamumo priezastys.

"HEROJAI BURIASI |
KOMANDAS" komandiniai
zaidimai ir ne tik.

"HEROJAI VIRSTA HEROJAIS"
Herojy praktinés dirbtuves.

"HEROJAI GELBEJA PASAUL])"
ISlikimo uzduociy jveikimas.

"HEROJAI SUKA GALVAS"
Herojai dalyvauja protmusyje.

Plaukimo Pamoka Nr.5.
Trijy plaukimo budy judesiy
uztvirtinimas. Suoliai.




