UZDARY PLAUKIMO VARZYBY

»AS PLAUKIU-2024“ IR ,,SEIMY PLAUKIMO LENKTYNIY*“

NUOSTATAI 2024 M. GRUODZIO 30 D. VILNIUS

l. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Populiarinti plaukimo sporto Saka vaiky ir Seimy tarpe:
» palaikyti draugiSkus rysius su plaukiky Seimomis, skatinti draugyste, kurti bendruomene,
» iSsiaiSkinti geriausius plaukikus jvairiose amziaus grupése,

» skatinti vaikus treniruotis ir stiprinti sveikata.

1. VIETA IR LAIKAS
Varzybos vykdomos ,Plaukimo Seima“ baseine, adresas Ozo g. 18, Vilnius.

Varzybos vyks 2024 m. gruodzio 30 d. (pirmadienj) 9.00 - 14.00 val.

PRAMANKSTA PAGAL AMZIAUS GRUPES*:
GRUODZI0 30 D.

9.00 - 9.25 l'ir Il eimy grupes (3G)
11.10 - 11.35 visos amZiaus grupes

*DALYVAVIMAS PRAMANKSTOJE PRIVALOMAS.

111, DALYVIAI
VarZybose kvie¢iamos dalyvauti Seimy grupés (du $eimos nariai) ir vaikai (mergaités bei berniukai):
Seimy grupés (SG):
| grupé — dviejy Seimos nariy amziaus suma iki 45 m. (100 m. I/st)
Il grupé — dviejy Seimos nariy amziaus suma nuo 46 m. (100 m. I/st)
(Kaip jveiksite 100 metry distancijg sprendziate patys, 50 ir 50 m, 25 ir 75 m)
Vaiky grupés:

2021 m.g. ir jaunesni (I amZiaus grupé) (25m I/st. Su priemone)
2020 m.g. (Il amziaus grupé) (25m I/st. Su priemone)
2019 m.g. (Il amzZiaus grupé) (25m I/st. Su maZa priemone)
2018 m.g. (IV amzZiaus grupé) (25m I/st. Su maza priemone)
2017 m.g. (V amzZiaus grupé) (50m I/st.)

2016 m.g. (VI amzZiaus grupé) (50m I/st.)



2015 m.g. (VIl amziaus grupé) (50m I/st.)
2014 m.g. (VIIl amZiaus grupé) (50m I/st.)

2013 m.g. ir vyresni (IX amziaus grupé) (50m |/st.)

Laisvas stilius — bet kuris i$ 4 plaukimo bldy (peteliské, nugara, krating, kraulis). Bldas gali bati

kei¢iamas TIK palietus siena.

V.

VARZYBY PROGRAMA

| DIENA (gruodzio 30.) 9.00 — 14.00

Grupé/Amiius

Startai

Apdovanojimai

SG iki 45 m. (amziaus suma)

9.30 - 10.00 val.

$G nuo 46 m. (amziaus suma)

10.00 — 10.30 val.

10.40 - 10.55 val.

2021 m. ir jaunesni (I a.gr.)

11:40-11:45 val.

2020 m. (Il a.gr.)

11:45 —11:55val.

2019 m. (I a. gr.)

11:55 —12:05 val.

12.10 - 12.25 val.

2018 m. (IV a. gr.)

12:30 — 12:45 val.

2017 m. (V a.gr.)

12.45—12.40 val.

2016 m. (Vl a.gr.)

12:50 — 12:55 val.

2015 m. (VIl a.gr.)

15:55 —13:00 val.

2014 m. (VIll a.gr.)

13:00 — 13:05 val.

2013 m. ir vyresni (IX a.gr.)

13:05—13:10 val.

13.20 - 13.45 val.

V. VARZYBY ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS, PARAISKY PRIEMIMAS

Var?ybas organizuoja ir vykdo , Plaukimo Seima“.

VI. APDOVANOJIMAI

Visi varzyby dalyviai bus apdovanoti medaliais.

1 — 3 vietg uzéme plaukikai priziniy viety medaliais ir diplomais.

VIl. FINANSAVIMO SALYGOS

Seimy grupés dalyvavimas varzybose nemokamas.

Varzyby mokestis vaiky grupéje vienam dalyviui 10 Eur, mokestis mokamas registracijos metu

svetainéje - https://plaukimoseima.lt/stovyklos/as-plaukiu



https://plaukimoseima.lt/stovyklos/as-plaukiu-2022

VIIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Registracija j Seimy lenktynes vyksta nuorodoje — https://forms.gle/TAR8gS2BWBz3hYJz6 iki gruodzio
18 d.

Registracija j vaiky varzybas vyksta nuorodoje — https://plaukimoseima.lt/stovyklos/as-plaukiu iki

gruodzio 18 d.

Paraiska laikoma priimta, jei gavote teigiamg atsakyma;

Organizatoriai pasilieka galimybe keisti varzyby amziaus grupes ir starty laikus atsizvelgiant j
uzsiregistravusiy dalyviy duomenis. Dalyviai privalo dalyvauti pramankstoje.

ISkilusius klausimus rastu pateikite el. pastu: pamokos@plaukimoseima.lt



https://forms.gle/TAR8gS2BWBz3hYJz6
https://plaukimoseima.lt/stovyklos/as-plaukiu
mailto:pamokos@plaukimoseima.lt

